
ご自宅の洗面所などに貼ってご活用ください。当院のスタッフもこちらの
マニュアルをもとに正しい手洗いを徹底しております。

感染症予防のために
正しく手洗いを行いましょう！

手洗い

手順
石けん液 まず手指を流水でぬらす 石けん液を適量、

手の平に取り出す

手の平と手の平をすり合わせ
よく泡立てる

手の甲をもう片方の手の平で
もみ洗う（両手）

指を組んで両手の指の間を
もみ洗う

親指をもう片方の手で包み
もみ洗う（両手）

指先をもう片方の手の平で
こするように洗う（両手） 両手首まで丁寧にもみ洗う

流水でよくすすぐ 清潔なタオル等で
水気をよく拭きとる
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手順を
守り、

ゆっくり
・丁寧に

洗いま
しょう！


